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ORGANIZA

Lugar: Vila-real, Biblioteca Universitaria del Coneixement
(BUC), Av. Pius XII, 43

SOBREPESO, OBESIDAD Y TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN LA

INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA.

2025VILA-REAL 14 Y 15 DE OCTUBRE

COLABORAN

CONTACTO
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vicamal@upv.es

https://jornadaruia.catedrai
nfanciaadolescencia.es/

VII JORNADAS RUIARUIA



Programación

MIÉRCOLES 15 DE OCTUBRE
MARTA ISABEL DIAZ GARCÍA. Profesora Titular del Departamento de
Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED).
“Obesidad y conductas alimentarias: retos actuales desde la psicología y la
salud pública”

Área temática 1: Sobrepeso y obesidad infantil

16:00-16:50 h. Prevención 
FELIPE VILELLA. Investigador Principal del grupo de “Comunicación Materno
Fetal" del INCLIVA, Hospital Clínico de Valencia.
“Mecanismos de comunicación materno-fetal implicados en la transmisión
de la obesidad”
JAVIER SAYAVERA. Profesor Titular del Departamento del Deporte e
Informática de la Universidad Pablo Olavide (UPO) 
“De la pantalla al movimiento: rompiendo el círculo del sobrepeso y la
obesidad infantil”

15:30 h. Conferencia inaugural

16:50 h. Descanso
17:10-18:00 h. Consecuencias, intervención y tratamiento
DIMITRA ANASTASIADOU. Profesora lectora Serra Húnter del Departamento
de Psicología Clínica y de la Salud de la Universitat Autònoma de Barcelona
(UAB). 
“Estigma relacionado con el peso e impacto en los adolescentes: estudio
prospectivo Wb-Sad”
MARTA PRATS ARIMON. Profesora lectora del Departamento de Enfermería
Fundamental i Clínica de la Facultad de Enfermería de la Universitat de
Barcelona (UB). 
“Intervenciones Interdisciplinares para mejorar el estilo de vida de las
personas con obesidad en la infancia y la adolescencia. Un abordaje
integral de la obesidad en su complejidad”

MARTES 14 DE OCTUBRE

10:00-11:00 h. Prevención 

Área temática 1: Sobrepeso y obesidad infantil

NATALIA ARIAS PALENCIA. Profesora Contratada Doctora en la Facultad de
Educación de Cuenca de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM).
“Prevención en movimiento: el poder del juego y la actividad física contra la
obesidad infantil”
FRANCISCA RAMÓN FERNÁNDEZ. Catedrática del Departamento de Urbanismo
de la Universitat Politècnica de València (UPV).
“Diseño y desarrollo de una herramienta que mediante gamificación promueva
hábitos saludables para prevenir la obesidad infantil y juvenil (FEEDING
HEALTH)/ALIMENTANDO SALUD”

11:00 h. Descanso

NÉSTOR BENÍTEZ BRITO. Profesor Ayudante Doctor del Departamento de
Ingeniería Química y Tecnología Farmacéutica de la Universidad de la Laguna
(ULL). Responsable del Grupo de investigación en Nutrición, Alimentación y Salud
(NAYS).
“Adicción a la comida en niños y adolescentes: ¿una entidad clínica en
evolución?”
PEDRO MANUEL RUIZ LÁZARO. Profesor Asociado Médico del Departamento de
Medicina, Psiquiatría y Dermatología de la Universidad de Zaragoza (UNIZAR).
“Prevención de TCA: nuevos desafíos”

Área temática 2: Trastornos de la conducta alimentaria 

12:30 h. Clausura 

15:00 h. Inaguración institucional 
ANTONIO MARÍN MANRIQUE. Concejal de servicios sociales; solidaridad,
cooperación e integración, seguridad pública y emergencias; y sanidad del
Ayuntamiento de Vila-real.
VICENTE CABEDO MALLOL. Presidente de la Red de Universidades por la
Infancia y la Adolescencia. Director de la Cátedra de Infancia y
Adolescencia de la Universitat Politècnica de València.
ALEJANDRO RIBES FERRER. Director del centro asociado de la UNED de Vila-
real.

ANTONIO MARÍN MANRIQUE. Concejal de servicios sociales; solidaridad,
cooperación e integración, seguridad pública y emergencias; y sanidad del
Ayuntamiento de Vila-real.
VICENT GIMÉNEZ CHORNET. Vicepresidente de la Red de Universidades por la
Infancia y la Adolescencia (RUIA).

11:30-12:30 h.

Reunión de la asamblea ordinaria de la Red de Universidades por la Infancia y
la Adolescencia (Salón de actos del centro de la UNED de Vila-real).
Universidad invitada: Universidad Autónoma del Estado de México,
representada por la Dra. Diana Elisa González Calderón.

18:30 h. Reunión asamblea 

17:30-18:30 h. Taller 
Taller para niños y niñas sobre buenos hábitos alimenticios.

JUAN CARLOS PÉREZ GONZÁLEZ. Catedrático de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación de la UNED. Director científico de la Cátedra de
Inteligencia Emocional "UNED Pamplona – Fundación Caja Navarra”.
ESPERANZA MARÍA CEBALLOS VACAS. Profesora Titular de Universidad. Decana
de la Facultad de Educación de la Universidad de La Laguna.

Ponentes:


